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5 λόγοι να επισκεφθείς το Κιάτο
  

Παραθαλάσσιο, με ιστορία και βουνό δίπλα του — το Κιάτο είναι η ιδανική βάση για την Κορινθία.

Η παραλία & το λιμάνι. Βόλτα στην προκυμαία, καφές και φρέσκο ψάρι.1.

Αρχαία Σικυώνα. Θέατρο, αγορά και μουσείο, μόλις έξω από την πόλη.2.

Λίμνες & χωριά. Στυμφαλία, Δόξα και δεκάδες ορεινά χωριά — δες τα στην Εξόρμηση στα χωριά.3.

Γαστρονομία. Τοπικό λάδι, κρασί και σταφίδα Κορινθίας.4.

Διαδρομές. Πεζοπορία και ποδήλατο για κάθε επίπεδο.5.

Ρίξε μια ματιά και στην διαδραστικό χάρτη.

Η Πνευματική και Καλλιτεχνική Κληρονομιά της Αρχαίας Σικυώνας

Η Σικυώνα δεν ήταν απλώς μια ακόμα πόλη-κράτος της αρχαιότητας, αλλά ένα από τα σημαντικότερα
πολιτιστικά κέντρα του ελληνικού κόσμου. Φημισμένη για τη σχολή ζωγραφικής και γλυπτικής της, γέννησε
μεγάλους καλλιτέχνες όπως ο Λύσιππος, ο προσωπικός γλύπτης του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Περπατώντας
σήμερα στον αρχαιολογικό χώρο, ο επισκέπτης δεν βλέπει μόνο πέτρες και ερείπια, αλλά το σκηνικό όπου
διαμορφώθηκαν οι βάσεις της κλασικής τέχνης. Το αρχαίο θέατρο, σκαλισμένο στους πρόποδες του λόφου,
προσφέρει μια επιβλητική θέα προς τον Κορινθιακό Κόλπο, συνδέοντας το μεγαλείο του παρελθόντος με τη
γαλήνη του φυσικού τοπίου.

Η περιήγηση συνεχίζεται στο Μουσείο, το οποίο στεγάζεται σε τμήμα των αρχαίων ρωμαϊκών λουτρών. Εκεί,
τα εκθέματα αφηγούνται την καθημερινότητα, τις λατρείες και τις καλλιτεχνικές αναζητήσεις των κατοίκων
της περιοχής ανά τους αιώνες. Η Σικυώνα υπήρξε πρωτοπόρος στις τέχνες, και αυτή η αύρα της δημιουργίας
παραμένει ζωντανή στον αέρα του χωριού Αρχαία Σικυώνα (Βασιλικό), που αγκαλιάζει τον αρχαιολογικό
χώρο.

Στυμφαλία: Εκεί που ο Μύθος Συναντά τη Φύση

Ανηφορίζοντας από το παραλιακό μέτωπο προς την ενδοχώρα του Δήμου Σικυωνίων, το τοπίο αλλάζει
δραματικά. Η λίμνη Στυμφαλία, άρρηκτα συνδεδεμένη με τον έκτο άθλο του Ηρακλή και τις Στυμφαλίδες
Όρνιθες, αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους ορεινούς υγροβιότοπους της Πελοποννήσου. Πρόκειται
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για ένα οικοσύστημα ιδιαίτερης αξίας, προστατευμένο από το δίκτυο Natura 2000, που φιλοξενεί
εκατοντάδες είδη πουλιών και το σπάνιο ψάρι Phoxinellus stymfalicus, το οποίο επιβιώνει ακόμα και όταν τα
νερά της λίμνης υποχωρούν.

Στις όχθες της λίμνης, το Μουσείο Περιβάλλοντος Στυμφαλίας προσφέρει μια μοναδική βιωματική εμπειρία.
Μέσα από διαδραστικά εκθέματα, ο επισκέπτης κατανοεί πώς η φύση και η ανθρώπινη δραστηριότητα
συνυπήρξαν αρμονικά στην περιοχή για χιλιάδες χρόνια. Η αρχιτεκτονική του μουσείου, που εναρμονίζεται
πλήρως με το περιβάλλον, προσφέρει εξώστες με πανοραμική θέα στη λίμνη και τα ερείπια της Αρχαίας
Στυμφάλου, τα οποία αναδύονται μέσα από την πυκνή βλάστηση.

Ορεινός Φενεός: Η «Κορινθιακή Ελβετία»

Στο δυτικότερο άκρο του Δήμου Σικυωνίων εκτείνεται το οροπέδιο του Φενεού, μια περιοχή απαράμιλλης
ομορφιάς που συχνά αποκαλείται «Κορινθιακή Ελβετία». Το κέντρο αναφοράς εδώ είναι η τεχνητή Λίμνη
Δόξα, η οποία δημιουργήθηκε για να εξυπηρετήσει τις ανάγκες του κάμπου, αλλά γρήγορα εξελίχθηκε σε έναν
από τους πιο δημοφιλείς προορισμούς της Πελοποννήσου. Τα γαλαζοπράσινα νερά της καθρεφτίζουν τα
πυκνά δάση από έλατα, πεύκα και βελανιδιές που την περιβάλλουν, δημιουργώντας ένα σκηνικό που θυμίζει
αλπικό τοπίο.

Στο κέντρο της λίμνης, πάνω σε μια στενή λωρίδα γης, βρίσκεται το εκκλησάκι του Αγίου Φανουρίου, ενώ
ψηλότερα, με θέα όλη την κοιλάδα, δεσπόζει η ιστορική Μονή Αγίου Γεωργίου Φενεού. Το μοναστήρι έπαιξε
καθοριστικό ρόλο κατά την Ελληνική Επανάσταση και φημίζεται για το «κρυφό σχολειό» του, καθώς και για
το παραδοσιακό γλυκό τριαντάφυλλο που προσφέρουν οι μοναχοί στους επισκέπτες.

Τα Παραδοσιακά Χωριά του Φενεού

Η εμπειρία στον Φενεό συμπληρώνεται με την επίσκεψη στα χωριά που στεφανώνουν το οροπέδιο. Η
Γκούρα, με τα πέτρινα αρχοντικά του 19ου αιώνα και την επιβλητική πλατεία της, είναι το κεφαλοχώρι της
περιοχής. Εδώ, η παράδοση παραμένει ζωντανή στην καθημερινότητα των κατοίκων. Άλλα χωριά όπως το
Μεσινό, η Μοσιά και το Πανόραμα προσφέρουν αυθεντική φιλοξενία και αποτελούν ορμητήρια για
εξερεύνηση στα μονοπάτια της Ζήρειας και του Χελμού. Η τοπική αρχιτεκτονική, με την πέτρα και το ξύλο να
κυριαρχούν, δίνει την αίσθηση ενός χρόνου που σταμάτησε σε μια πιο αγνή εποχή.

Θρησκευτική Κατάνυξη και Ιστορικές Μονές

Ο Δήμος Σικυωνίων διαθέτει έναν πλούτο θρησκευτικών μνημείων που προσελκύουν χιλιάδες προσκυνητές
και λάτρεις της βυζαντινής τέχνης. Εκτός από τη Μονή Αγίου Γεωργίου στον Φενεό, αξίζει να αναφερθεί η
Μονή Λέχοβας, σκαρφαλωμένη στις πλαγιές του Τιτάνιου όρους. Με την εκπληκτική της θέα προς τον κάμπο
και τη θάλασσα, η μονή αυτή αποτελεί πνευματικό καταφύγιο και ιστορικό μνημείο με ρίζες που χάνονται
στον χρόνο.

Σε κάθε γωνιά του δήμου, από τα παραθαλάσσια εκκλησάκια του Κιάτου μέχρι τα εξωκλήσια στις κορυφές
των βουνών, η θρησκευτικότητα είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την τοπική ταυτότητα. Τα πανηγύρια που
διοργανώνονται προς τιμήν των προστατών αγίων των χωριών είναι μια μοναδική ευκαιρία για τον
επισκέπτη να βιώσει την κορινθιακή παράδοση, με τοπικούς χορούς, μουσική και παραδοσιακά εδέσματα.

Η Γη της Σουλτανίνας και του Κρασιού

Η οικονομία και η ζωή του Κιάτου και των γύρω περιοχών διαμορφώθηκαν σε μεγάλο βαθμό από την
καλλιέργεια της σταφίδας. Η περίφημη Κορινθιακή Σταφίδα και η Σουλτανίνα αποτελούν τα «χρυσά»
προϊόντα της περιοχής, τα οποία εξάγονται σε όλο τον κόσμο. Οι ατελείωτοι αμπελώνες που ξεκινούν από
την ακτογραμμή και φτάνουν μέχρι τους ημιορεινούς λόφους συνθέτουν ένα μοναδικό μωσαϊκό χρωμάτων
κάθε εποχή του χρόνου.
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Εκτός από τη σταφίδα, ο Δήμος Σικυωνίων παράγει εξαιρετικής ποιότητας ελαιόλαδο, εσπεριδοειδή και,
φυσικά, τα ονομαστά όσπρια του Φενεού. Η «Φάβα Φενεού» και τα «Φασόλια Βανίλιες» είναι προϊόντα
Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ), αναγνωρισμένα για τη γεύση και τη θρεπτική τους αξία, χάρη
στο ιδιαίτερο μικροκλίμα και το εύφορο έδαφος του οροπεδίου.

Δραστηριότητες και Εναλλακτικός Τουρισμός

Για τους λάτρεις της δράσης, ο Δήμος Σικυωνίων προσφέρει ένα ευρύ φάσμα επιλογών. Ο ορεινός όγκος είναι
ιδανικός για δραστηριότητες που φέρνουν τον άνθρωπο σε άμεση επαφή με τη φύση:

Ορειβασία και Πεζοπορία: Τα μονοπάτια που διασχίζουν τη Ζήρεια και τον Ολίγυρτο προσφέρουν
διαδρομές διαφορετικής δυσκολίας, με θέα που κόβει την ανάσα.

Ποδηλασία Βουνού: Οι δασικοί δρόμοι γύρω από τη Στυμφαλία και τον Φενεό είναι ιδανικοί για
ποδηλατικές εξορμήσεις μέσα στο πράσινο.

Παρατήρηση Πουλιών: Η Στυμφαλία αποτελεί πόλο έλξης για ορνιθοπαρατηρητές από όλη την
Ευρώπη, ειδικά κατά τις μεταναστευτικές περιόδους.

Θαλάσσια Σπορ: Στο παραλιακό μέτωπο του Κιάτου και του Κάτω Διμηνιού, οι επισκέπτες μπορούν
να απολαύσουν κολύμβηση, ιστιοπλοΐα και άλλες θαλάσσιες δραστηριότητες σε καθαρά και
οργανωμένα νερά.

Πολιτιστικά Δρώμενα και Σύγχρονο Κιάτο

Το Κιάτο, ως διοικητικό και εμπορικό κέντρο, σφύζει από ζωή όλο τον χρόνο. Ο δήμος διοργανώνει τα
«Σικυώνια», ένα καλοκαιρινό φεστιβάλ με συναυλίες, θεατρικές παραστάσεις και εκθέσεις τέχνης που
φιλοξενούνται τόσο στην πόλη όσο και στους αρχαιολογικούς χώρους. Η πόλη διαθέτει μια ζωντανή αγορά,
σύγχρονες υποδομές και μια προκυμαία που προσφέρεται για ατέλειωτους περιπάτους. Η σύνδεση με την
Αθήνα μέσω του Προαστιακού Σιδηροδρόμου καθιστά το Κιάτο έναν από τους πιο εύκολα προσβάσιμους
προορισμούς, ιδανικό ακόμα και για μια σύντομη απόδραση από την καθημερινότητα της πρωτεύουσας.

Από την κοσμοπολίτικη αύρα της παραλίας μέχρι την απόλυτη ησυχία των ορεινών χωριών και από τους
αρχαίους θριάμβους μέχρι τη σύγχρονη αγροτική παραγωγή, ο Δήμος Σικυωνίων είναι ένας τόπος
αντιθέσεων που προσκαλεί τον ταξιδιώτη να τον ανακαλύψει σπιθαμή προς σπιθαμή. Κάθε διαδρομή κρύβει
και μια νέα ιστορία, κάθε χωριό μια νέα γεύση και κάθε κάτοικος ένα χαμόγελο φιλοξενίας.

Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitkiato.com/5-logoi-na-episkeftheis-to-kiato

Καλή βόλτα στο Κιάτο και στη Σικυωνία!


