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Ένα Σαββατοκύριακο στο Κιάτο
  

Το Κιάτο είναι ιδανικό για ένα ξεκούραστο Σαββατοκύριακο — θάλασσα, ιστορία και βουνό σε ελάχιστη
απόσταση.

Ημέρα 1 — Πόλη & θάλασσα

Πρωινός καφές στην προκυμαία, μπάνιο στην παραλία και βόλτα στην αγορά. Το απόγευμα, επίσκεψη στην
Αρχαία Σικυώνα.

Ημέρα 2 — Ορεινή απόδραση

Ανηφόρισε στις λίμνες Στυμφαλία & Δόξα για πεζοπορία, φωτογραφία και φαγητό σε παραδοσιακή
ταβέρνα.

Σχεδίασε τη διαδρομή σου στον χάρτη.

Γαστρονομία: Από την εύφορη πεδιάδα στα ορεινά προϊόντα

Η γαστρονομική ταυτότητα του Δήμου Σικυωνίων είναι ένας μοναδικός συνδυασμός θαλασσινών γεύσεων
και ορεινής παράδοσης. Στο Κιάτο και τις παραθαλάσσιες περιοχές, η κουζίνα βασίζεται στα φρέσκα ψάρια
και τα θαλασσινά, συνοδευόμενα από τα φημισμένα λεμόνια της περιοχής. Ωστόσο, η καρδιά της παραγωγής
χτυπά στην ενδοχώρα.

Η Σικυωνία είναι παγκοσμίως γνωστή για την Κορινθιακή σταφίδα, τον «μαύρο χρυσό» της περιοχής, που
καλλιεργείται με μεράκι εδώ και αιώνες. Καθώς ανεβαίνετε προς τα ορεινά, το σκηνικό αλλάζει. Στο οροπέδιο
του Φενεού, τα όσπρια έχουν την τιμητική τους. Η Φάβα Φενεού και τα Φασόλια Βανίλιες είναι προϊόντα
Προστατευόμενης Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ), γνωστά για τη γλυκιά τους γεύση και την ευκολία στο
μαγείρεμα λόγω του πλούσιου εδάφους. Μην παραλείψετε να δοκιμάσετε το παραδοσιακό μέλι της περιοχής
και τα χειροποίητα ζυμαρικά που παράγονται στις ορεινές κοινότητες.

Η εμπειρία του τοπικού κρασιού

Η περιοχή διαθέτει επίσης πλούσια αμπελουργική παράδοση. Τα οινοποιεία της ευρύτερης περιοχής της
Σικυωνίας αξιοποιούν τις τοπικές ποικιλίες, προσφέροντας κρασιά που συνοδεύουν ιδανικά τα πιάτα με
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κυνήγι ή τα παραδοσιακά κρεατικά της ορεινής Κορινθίας. Μια επίσκεψη σε ένα τοπικό κελάρι θα σας φέρει
σε επαφή με την ιστορία της οινοποίησης που ξεκινά από την αρχαιότητα.

Αρχαία Σικυώνα: Ένα ταξίδι στο μεγαλείο της αρχαιότητας

Ενώ το Μουσείο προσφέρει μια εξαιρετική εισαγωγή, ο ίδιος ο αρχαιολογικός χώρος της Αρχαίας Σικυώνας
είναι ένας τόπος που προκαλεί δέος. Η Σικυώνα υπήρξε ένα από τα σημαντικότερα καλλιτεχνικά κέντρα της
αρχαίας Ελλάδας, γενέτειρα σπουδαίων γλυπτών όπως ο Λύσιππος και ζωγράφων που καθόρισαν την τέχνη
της εποχής.

Το Αρχαίο Θέατρο της Σικυώνας, σκαμμένο στους πρόποδες της ελληνιστικής ακρόπολης, είναι ένα από τα
μεγαλύτερα της αρχαίας Ελλάδας. Η θέα από τις κερκίδες προς τον Κορινθιακό κόλπο είναι καθηλωτική,
επιτρέποντας στον επισκέπτη να αντιληφθεί τη στρατηγική σημασία της πόλης. Δίπλα στο θέατρο, το Στάδιο
και το Βουλευτήριο συμπληρώνουν την εικόνα μιας ακμάζουσας πόλης-κράτους. Η περιήγηση ανάμεσα στα
ερείπια της αρχαίας αγοράς αποκαλύπτει τη δομή μιας κοινωνίας που επένδυε εξίσου στον πολιτισμό, τον
αθλητισμό και την πολιτική.

Λίμνη Στυμφαλία: Μυθολογία και Βιοποικιλότητα

Η Στυμφαλία δεν είναι απλώς ένας φυσικός προορισμός· είναι ένας τόπος φορτισμένος με μυθολογία. Εδώ ο
Ηρακλής πραγματοποίησε τον έκτο άθλο του, εξοντώνοντας τις Στυμφαλίδες Όρνιθες. Σήμερα, η λίμνη
αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους υγροτόπους της Πελοποννήσου, ενταγμένο στο δίκτυο Natura
2000.

Η περιοχή είναι παράδεισος για τους παρατηρητές πουλιών, καθώς φιλοξενεί σπάνια είδη ορνιθοπανίδας. Το
τοπίο αλλάζει δραματικά ανάλογα με την εποχή: από τους ομιχλώδεις χειμώνες που θυμίζουν βόρεια
Ευρώπη, μέχρι την καταπράσινη άνοιξη γεμάτη αγριολούλουδα. Μπορείτε να περπατήσετε στις όχθες της
λίμνης και να παρατηρήσετε τα ερείπια της Αρχαίας Στυμφάλου, όπου διακρίνονται τμήματα των τειχών, του
ναού και της αγοράς, τα οποία συχνά βυθίζονται μερικώς όταν η στάθμη του νερού ανεβαίνει.

Το Μουσείο Περιβάλλοντος Στυμφαλίας

Σε έναν λόφο πάνω από τη λίμνη, το Μουσείο Περιβάλλοντος προσφέρει μια σύγχρονη ματιά στη σχέση του
ανθρώπου με το οικοσύστημα. Μέσα από διαδραστικά εκθέματα, οι επισκέπτες μαθαίνουν για την
παραδοσιακή ζωή στη λίμνη, τα επαγγέλματα που χάθηκαν και τη σημασία της διατήρησης αυτού του
μοναδικού περιβάλλοντος. Η αρχιτεκτονική του μουσείου είναι τέτοια που «καδράρει» τη λίμνη,
προσφέροντας πανοραμική θέα.

Οροπέδιο Φενεού και Λίμνη Δόξα

Συνεχίζοντας την ανάβαση, φτάνουμε στον Φενεό, μια περιοχή που συχνά αποκαλείται «Κορινθιακή
Ελβετία». Η Λίμνη Δόξα, αν και τεχνητή, έχει ενσωματωθεί πλήρως στο τοπίο, περιτριγυρισμένη από πυκνά
δάση κεφαλονίτικης ελάτης και μαύρης πεύκης. Στο κέντρο της λίμνης, πάνω σε μια στενή λωρίδα γης,
βρίσκεται το μικρό εκκλησάκι του Αγίου Φανουρίου (Παλαιομονάστηρο).

Η περιοχή προσφέρεται για πληθώρα δραστηριοτήτων:

Πεζοπορία: Υπάρχουν σηματοδοτημένα μονοπάτια που οδηγούν στις γύρω κορυφές και προσφέρουν
εκπληκτική θέα στο οροπέδιο.

Ποδηλασία: Η διαδρομή γύρω από τη λίμνη είναι επίπεδη και ιδανική για οικογένειες.

Ιππασία: Μια διαφορετική εμπειρία περιήγησης μέσα στα ελατοδάση.
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Η Μονή Αγίου Γεωργίου Φενεού

Λίγο πάνω από τη Λίμνη Δόξα βρίσκεται το ιστορικό μοναστήρι του Αγίου Γεωργίου. Χτισμένο τον 17ο αιώνα,
το μοναστήρι έπαιξε σημαντικό ρόλο κατά την Ελληνική Επανάσταση. Ο επισκέπτης μπορεί να θαυμάσει το
ξυλόγλυπτο τέμπλο του καθολικού και να επισκεφθεί το «Κρυφό Σχολειό» που λειτουργούσε σε εσωτερικό
εξώστη. Μην φύγετε χωρίς να δοκιμάσετε το παραδοσιακό γλυκό τριαντάφυλλο που φτιάχνουν οι μοναχοί
από τις τριανταφυλλιές του κήπου τους.

Ορεινά Χωριά: Η αρχιτεκτονική της πέτρας

Τα χωριά του Δήμου Σικυωνίων διατηρούν την αυθεντικότητά τους μακριά από τον μαζικό τουρισμό. Η
Γκούρα, το μεγαλύτερο χωριό του Φενεού, εντυπωσιάζει με την πέτρινη πλατεία της και τα αρχοντικά των
παλιών οπλαρχηγών. Είναι το ιδανικό σημείο για να απολαύσετε έναν ελληνικό καφέ κάτω από τα πλατάνια.

Άλλα χωριά όπως το Μεσινό, το Μοσιά και το Πανόραμα προσφέρουν ηρεμία και αυθεντική φιλοξενία. Στο
Κρυονέρι, μπορείτε να επισκεφθείτε το Αστεροσκοπείο, ένα από τα σημαντικότερα της χώρας, που
επωφελείται από τον καθαρό ουρανό και την έλλειψη φωτορύπανσης στην περιοχή. Η διαδρομή ανάμεσα
στα χωριά αποκαλύπτει πέτρινα γεφύρια, βρύσες με τρεχούμενα νερά και μικρά ξωκλήσια που μοιάζουν
κρεμασμένα στους βράχους.

Θρησκευτικός Τουρισμός και Μνημεία

Εκτός από τη Μονή Αγίου Γεωργίου, ο Δήμος Σικυωνίων φιλοξενεί σπουδαία θρησκευτικά μνημεία. Η
Παναγία του Βράχου στον Κάτω Ταρσό είναι ένα προσκύνημα που κόβει την ανάσα. Το εκκλησάκι είναι
χτισμένο μέσα σε μια κάθετη σχισμή ενός τεράστιου βράχου, θυμίζοντας τα Μετέωρα. Η θέα προς τις
χαράδρες του Φενεού από αυτό το σημείο είναι μοναδική.

Στο Κιάτο, ο ιερός ναός Μεταμορφώσεως του Σωτήρος αποτελεί πνευματικό κέντρο της πόλης, ενώ σε όλη
την επικράτεια του Δήμου υπάρχουν βυζαντινά και μεταβυζαντινά μνημεία που μαρτυρούν τη μακρόχρονη
ιστορία και την ευσέβεια των κατοίκων.

Εποχές και Εκδηλώσεις

Ο Δήμος Σικυωνίων είναι ένας προορισμός για όλες τις εποχές. Το καλοκαίρι, το Κιάτο και το Διμηνιό
σφύζουν από ζωή με τα «Σικυώνια», ένα φεστιβάλ με συναυλίες, θεατρικές παραστάσεις και αθλητικά
γεγονότα. Το φθινόπωρο, η περιοχή «βάφεται» με τα χρώματα της συγκομιδής της σταφίδας και του τρύγου.

Τον χειμώνα, το ορεινό κομμάτι του Δήμου μεταμορφώνεται σε ένα λευκό τοπίο, προσφέροντας ζεστασιά
δίπλα στο τζάκι στις παραδοσιακές ταβέρνες. Το Πάσχα στο Φενεό και τη Στυμφαλία είναι μια εμπειρία
γεμάτη έθιμα, με τη φύση στην πλήρη άνθησή της. Κάθε χωριό έχει το δικό του πανηγύρι, συνήθως το
καλοκαίρι, όπου μπορείτε να γευτείτε τοπικές σπεσιαλιτέ και να συμμετάσχετε σε παραδοσιακούς χορούς.

Δραστηριότητες στη Φύση και Εναλλακτικές Διαδρομές

Για τους λάτρεις της περιπέτειας, η Σικυωνία κρύβει πολλές εκπλήξεις. Η περιοχή της Καστανιάς και οι
πλαγιές της Ζήρειας προσφέρουν διαδρομές για 4x4 και ορεινή ποδηλασία. Οι καταρράκτες στο Σούλι είναι
ένας μικρός κρυμμένος παράδεισος, ιδανικός για μια σύντομη απόδραση μέσα στο πράσινο. Επιπλέον, ο
Δήμος επενδύει στη χάραξη και σήμανση μονοπατιών που συνδέουν τα ιστορικά μνημεία με τις φυσικές
ομορφιές, κάνοντας την πεζοπορία μια ολοκληρωμένη εμπειρία γνώσης και αναψυχής.
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Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitkiato.com/savvatokyriako-sto-kiato

Καλή βόλτα στο Κιάτο και στη Σικυωνία!


