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Δάσος Μουγκοστού: Εξερευνήστε το σπάνιο
δρυοδάσος της Σικυωνίας

  

Στην καρδιά της ημιορεινής και ορεινής Σικυωνίας, σε μια τοποθεσία που μοιάζει να έχει ξεπηδήσει από
σελίδες παραμυθιού, εκτείνεται ένας από τους σημαντικότερους φυσικούς πνεύμονες της Πελοποννήσου: το
Δάσος Μουγκοστού. Αυτό το σπάνιο οικοσύστημα, που δεσπόζει πάνω από το Κιάτο και περιβάλλεται από
τα παραδοσιακά χωριά της περιοχής, αποτελεί έναν προορισμό που κάθε λάτρης της φύσης οφείλει να
επισκεφθεί τουλάχιστον μία φορά στη ζωή του.

Το Δάσος Μουγκοστού δεν είναι απλώς μια δασική έκταση· είναι ένα ζωντανό μνημείο της φύσης, ένας
«αισθητικός» θησαυρός που έχει ενταχθεί στο δίκτυο Natura 2000 και προστατεύεται για τη μοναδική του
βιοποικιλότητα. Με κυρίαρχο στοιχείο την πλατύφυλλη δρυ, το δάσος προσφέρει εικόνες απαράμιλλης
ομορφιάς όλες τις εποχές του χρόνου, καθιστώντας το έναν ιδανικό προορισμό για εξορμήσεις που
συνδυάζουν την άσκηση με την ψυχική ανάταση.

Η Οικολογική Σημασία και το Καθεστώς Προστασίας

Το Δάσος Μουγκοστού καλύπτει μια έκταση περίπου 7.000 στρεμμάτων και εκτείνεται σε υψόμετρο που
κυμαίνεται από τα 700 έως τα 1.000 μέτρα. Αυτό που το καθιστά ιδιαίτερο σε παγκόσμιο και εθνικό επίπεδο
είναι η ομοιογένειά του. Πρόκειται για ένα από τα ελάχιστα εναπομείναντα αμιγή δάση πλατύφυλλης δρυός
(Quercus frainetto) στην Ελλάδα.

Η ανακήρυξή του ως «Αισθητικό Δάσος» το 1977 δεν ήταν τυχαία. Η φυσική του διαμόρφωση, η πυκνότητα
της βλάστησης και η αρμονία του τοπίου δημιουργούν ένα περιβάλλον υψηλής αισθητικής αξίας. Ως μέρος
του δικτύου Natura 2000, το δάσος αποτελεί καταφύγιο για πολλά είδη πανίδας, ενώ η χλωρίδα του
περιλαμβάνει, εκτός από τις δρύες, μαύρη πεύκη, κεφαλληνιακή ελάτη, καθώς και πλήθος αρωματικών
φυτών και σπάνιων αγριολούλουδων που ανθίζουν την άνοιξη.

Εξερευνώντας τα Μονοπάτια του Μουγκοστού

Για τον επισκέπτη που θέλει να γνωρίσει την ουσία του δάσους, η πεζοπορία είναι ο μόνος τρόπος. Το
ανάγλυφο του εδάφους είναι σχετικά ήπιο, γεγονός που καθιστά τις διαδρομές προσιτές όχι μόνο σε
έμπειρους ορειβάτες αλλά και σε οικογένειες ή αρχάριους περιπατητές. Το δίκτυο των μονοπατιών και των
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δασικών δρόμων επιτρέπει μια άνετη περιήγηση κάτω από τη σκιά των πανύψηλων δέντρων.

Η Κεντρική Διαδρομή

Μια από τις πιο δημοφιλείς αφετηρίες είναι το χωριό Στυλία. Από εδώ ξεκινά ένας βατός δασικός δρόμος
που εισχωρεί βαθιά στην καρδιά του δάσους. Καθώς προχωράτε, ο ήχος των φύλλων που θροΐζουν και το
κελάηδισμα των πουλιών αντικαθιστούν κάθε θόρυβο της πόλης. Η διαδρομή είναι σκιερή, καθιστώντας την
ευχάριστη ακόμα και τις ζεστές ημέρες του καλοκαιριού. Σε διάφορα σημεία, υπάρχουν ανοίγματα που
προσφέρουν εκπληκτική θέα προς τον Κορινθιακό κόλπο, δημιουργώντας μια μοναδική αντίθεση ανάμεσα
στο βαθύ πράσινο του δάσους και το γαλάζιο της θάλασσας.

Η Διαδρομή προς το Πανόραμα

Μια άλλη μαγευτική διαδρομή συνδέει το δάσος με το χωριό Πανόραμα. Όπως δηλώνει και το όνομά του, το
σημείο αυτό προσφέρει πανοραμική θέα σε ολόκληρη την πεδιάδα της Σικυωνίας και τα γύρω βουνά της
Κορινθίας. Περπατώντας σε αυτή την πλευρά του δάσους, θα παρατηρήσετε την εναλλαγή της βλάστησης και
την επιβλητικότητα των αιωνόβιων δέντρων, μερικά από τα οποία έχουν κορμούς που μαρτυρούν την
πολυετή ιστορία τους.

Η Μαγεία των Εποχών

Το Δάσος Μουγκοστού αλλάζει πρόσωπο κάθε εποχή, προσφέροντας μια διαφορετική εμπειρία στον
επισκέπτη:

Φθινόπωρο: Ίσως η πιο εντυπωσιακή εποχή. Το δάσος ντύνεται στις αποχρώσεις του χρυσού, του
πορτοκαλί και του καφέ. Τα πεσμένα φύλλα δημιουργούν ένα μαλακό «χαλί» στο έδαφος, ενώ οι
μυρωδιές του βρεγμένου χώματος και των μανιταριών συνθέτουν μια ατμόσφαιρα απόλυτης γαλήνης.
Είναι η ιδανική περίοδος για φωτογράφιση.

Άνοιξη: Η φύση αναγεννάται. Το έντονο πράσινο των νέων φύλλων της δρυός συνδυάζεται με τα
χρώματα από τις ανεμώνες και τις ορχιδέες του δάσους. Η ζωή επιστρέφει με ένταση και η
θερμοκρασία είναι ιδανική για μεγάλες πεζοπορίες.

Χειμώνας: Αν είστε τυχεροί και το βρείτε χιονισμένο, το θέαμα είναι συγκλονιστικό. Οι γυμνοί
σκελετοί των δρυών μέσα στο λευκό τοπίο δημιουργούν ένα σκηνικό υψηλής αισθητικής.

Καλοκαίρι: Το Μουγκοστού προσφέρει μια πολύτιμη ανάσα δροσιάς. Η πυκνή φυλλωσιά λειτουργεί
ως φυσική ομπρέλα, διατηρώντας τη θερμοκρασία αρκετά χαμηλότερα από τα παραθαλάσσια
τμήματα της Κορινθίας.

Τα Χωριά γύρω από το Δάσος

Η επίσκεψη στο Δάσος Μουγκοστού συνδυάζεται άριστα με μια γνωριμία με τα χωριά της ορεινής Σικυωνίας,
τα οποία διατηρούν την αυθεντικότητά τους μακριά από τον μαζικό τουρισμό.

Στυλία

Κτισμένη σε υψόμετρο περίπου 800 μέτρων, η Στυλία είναι η κύρια «πύλη» προς το δάσος. Είναι ένα ήσυχο
χωριό με παραδοσιακά σπίτια και μια όμορφη πλατεία. Αξίζει να κάνετε μια στάση για να προμηθευτείτε
νερό ή να συνομιλήσετε με τους φιλόξενους κατοίκους, οι οποίοι γνωρίζουν τα μυστικά του δάσους
καλύτερα από τον καθένα.

Σούλι

Το Σούλι Κορινθίας (μην το συγχέετε με το ιστορικό Σούλι της Ηπείρου) βρίσκεται σε στρατηγικό σημείο με
εκπληκτική θέα. Η διαδρομή που συνδέει το Σούλι με το Δάσος Μουγκοστού περνά μέσα από ελαιώνες και
αμπελώνες, πριν παραδώσει τη σκυτάλη στις δρύες.
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Πανόραμα

Το χωριό Πανόραμα δικαιώνει το όνομά του. Είναι το ιδανικό σημείο για να κλείσετε την ημέρα σας,
απολαμβάνοντας το ηλιοβασίλεμα που βάφει τον Κορινθιακό κόλπο με πορφυρά χρώματα, έχοντας την
πλάτη σας προστατευμένη από τον όγκο του δάσους.

Πρακτικές Συμβουλές για τον Επισκέπτη

Για να απολαύσετε την επίσκεψή σας στο Δάσος Μουγκοστού με ασφάλεια και άνεση, λάβετε υπόψη σας τα
εξής:

Εξοπλισμός: Ακόμα και αν σκοπεύετε να κάνετε μια μικρή βόλτα, φορέστε παπούτσια πεζοπορίας ή
αθλητικά με καλή σόλα. Η υγρασία μπορεί να κάνει το έδαφος ολισθηρό σε ορισμένα σημεία.

Νερό και Τροφή: Μέσα στο δάσος δεν υπάρχουν πηγές ή καταστήματα. Φροντίστε να έχετε μαζί σας
αρκετό νερό και μερικά σνακ.

Προστασία του Περιβάλλοντος: Το Δάσος Μουγκοστού είναι ένα ευαίσθητο οικοσύστημα.
Απαγορεύεται αυστηρά το άναμμα φωτιάς, η κοπή φυτών και, φυσικά, η εναπόθεση απορριμμάτων.
Σεβαστείτε τη φύση για να μπορέσουν να την απολαύσουν και οι επόμενες γενιές.

Πλοήγηση: Αν και υπάρχουν δασικοί δρόμοι, είναι καλό να έχετε μαζί σας έναν χάρτη της περιοχής ή
μια εφαρμογή GPS, καθώς η πυκνή βλάστηση μπορεί σε κάποια σημεία να σας αποπροσανατολίσει.

Πώς θα φτάσετε

Η πρόσβαση στο Δάσος Μουγκοστού είναι σχετικά εύκολη από την πόλη του Κιάτου. Ακολουθώντας την
επαρχιακή οδό Κιάτου - Στυλίας, θα ανηφορίσετε προς την ορεινή ενδοχώρα. Η διαδρομή διαρκεί περίπου
20-30 λεπτά και προσφέρει υπέροχες εναλλαγές τοπίου, από τους παραθαλάσσιους οικισμούς στους
εύφορους λόφους με τα σταφύλια της Κορινθίας (σουλτανίνα) και τελικά στο δασικό τοπίο.

Γιατί να επιλέξετε το Δάσος Μουγκοστού

Σε μια εποχή που η ανάγκη για επαφή με το αυθεντικό φυσικό περιβάλλον είναι πιο έντονη από ποτέ, το
Δάσος Μουγκοστού αποτελεί μια ιδανική επιλογή. Δεν είναι απλώς ένας προορισμός για περπάτημα· είναι
ένας τόπος όπου μπορείτε να επανασυνδεθείτε με τον εαυτό σας, να αναπνεύσετε καθαρό οξυγόνο και να
θαυμάσετε τη δύναμη της φύσης να δημιουργεί έργα τέχνης.

Είτε είστε λάτρης της φωτογραφίας, είτε δρομέας βουνού, είτε απλά αναζητάτε ένα ήσυχο μέρος για πικνίκ
με την οικογένειά σας, το σπάνιο δρυοδάσος της Σικυωνίας θα σας αποζημιώσει με την ενέργεια και την
ομορφιά του. Η Κορινθία κρύβει πολλά μυστικά, και το Μουγκοστού είναι αναμφίβολα ένα από τα πιο
πολύτιμα.

Επισκεφθείτε το Δάσος Μουγκοστού και αφήστε τη μαγεία της δρυός να σας παρασύρει σε μια εμπειρία που
θα μείνει χαραγμένη στη μνήμη σας ως η απόλυτη απόδραση στην ορεινή Κορινθία.

Σχεδιάζεις την επίσκεψή σου στο Κιάτο;

Το Visit Kiato είναι ο ταξιδιωτικός οδηγός του νομού — ξενοδοχεία, ταβέρνες, οινοποιεία και
δραστηριότητες, όλα σε ένα σημείο.

Δες τον οδηγόΠερισσότερα άρθρα
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Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitkiato.com/dasos-mougkostou-korinthia-sikyonia-odigos

Καλή βόλτα στο Κιάτο και στη Σικυωνία!


