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Με τρένο από την Αθήνα στο Κιάτο: Οδηγός &
Προτάσεις

  

Η αναζήτηση για μια γρήγορη, άνετη και οικονομική απόδραση από την πολύβουη Αθήνα οδηγεί συχνά σε
έναν προορισμό που συνδυάζει το γαλάζιο της θάλασσας με την πλούσια ιστορία και την ορεινή γοητεία. Ο
λόγος για το Κιάτο, την παραθαλάσσια πόλη της Κορινθίας που αποτελεί την πύλη εισόδου για τη δυτική
πλευρά του νομού. Το ταξίδι με το τρένο από την Αθήνα στο Κιάτο δεν είναι απλώς μια μετακίνηση, αλλά μια
εμπειρία που σας επιτρέπει να αφήσετε πίσω το άγχος της κίνησης και να απολαύσετε τις εναλλαγές του
τοπίου.

Γιατί να επιλέξετε το τρένο για το Κιάτο

Ο Προαστιακός σιδηρόδρομος έχει αλλάξει ριζικά τον τρόπο με τον οποίο προσεγγίζουμε την Κορινθία. Η
σύνδεση της Αθήνας με το Κιάτο είναι πλέον τακτική, αξιόπιστη και εξαιρετικά δημοφιλής τόσο για τους
εκδρομείς του Σαββατοκύριακου όσο και για εκείνους που αναζητούν μια μονοήμερη εξόρμηση. Το
μεγαλύτερο πλεονέκτημα είναι η άνεση. Μπορείτε να διαβάσετε το βιβλίο σας, να εργαστείτε ή απλώς να
χαζέψετε από το παράθυρο καθώς η αστική τσιμεντούπολη δίνει τη θέση της στους ελαιώνες και τα αμπέλια
της κορινθιακής γης.

Επιπλέον, η διαδρομή μετά τα Μέγαρα προσφέρει μερικές από τις πιο όμορφες εικόνες της Αττικής και της
Κορινθίας, με τις γραμμές να κινούνται παράλληλα με την ακτογραμμή, προσφέροντας πανοραμική θέα στον
Σαρωνικό και αργότερα στον Κορινθιακό κόλπο. Η άφιξη στον σταθμό του Κιάτου σας τοποθετεί στην καρδιά
μιας περιοχής που σφύζει από ζωή και προσφέρει αμέτρητες επιλογές για κάθε γούστο.

Δρομολόγια και διάρκεια ταξιδιού

Τα δρομολόγια από την Αθήνα (Σταθμός Λαρίσης) προς το Κιάτο είναι συχνά, συνήθως ανά μία ώρα,
καθιστώντας τον προγραμματισμό του ταξιδιού εξαιρετικά εύκολο. Η διάρκεια της διαδρομής ανέρχεται
περίπου σε 1 ώρα και 20 λεπτά, χρόνος που περνάει γρήγορα χάρη στις σύγχρονες κλιματιζόμενες
αμαξοστοιχίες. Υπάρχει επίσης απευθείας σύνδεση από το Αεροδρόμιο «Ελευθέριος Βενιζέλος», γεγονός που
καθιστά το Κιάτο έναν από τους πιο προσβάσιμους προορισμούς για επισκέπτες που φτάνουν στην Ελλάδα
και θέλουν να γνωρίσουν την Πελοπόννησο χωρίς να νοικιάσουν αυτοκίνητο αμέσως.
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Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι ο σταθμός του Κιάτου είναι ο τερματικός σταθμός για την προαστιακή
γραμμή από την Αθήνα. Από εκεί, υπάρχουν ανταποκρίσεις με λεωφορεία του ΟΣΕ για την Πάτρα, αλλά αν ο
σκοπός σας είναι η εξερεύνηση της Κορινθίας, το Κιάτο είναι το ιδανικό ορμητήριο.

Άφιξη στο Κιάτο: Οι πρώτες εντυπώσεις

Ο σιδηροδρομικός σταθμός του Κιάτου είναι σύγχρονος και βρίσκεται σε μικρή απόσταση από το κέντρο της
πόλης. Μόλις αποβιβαστείτε, θα νιώσετε αμέσως τη θαλασσινή αύρα. Το Κιάτο είναι μια πόλη που ζει και
αναπνέει δίπλα στο κύμα. Η πρώτη στάση για κάθε επισκέπτη είναι συνήθως η παραλιακή ζώνη. Με έναν
μεγάλο πεζόδρομο που εκτείνεται κατά μήκος της ακτής, είναι το τέλειο σημείο για έναν πρώτο καφέ με θέα
τα καΐκια και τα ιστιοπλοϊκά.

Τι να κάνετε στο Κιάτο και την ευρύτερη περιοχή

Αν και πολλοί θεωρούν το Κιάτο απλώς ένα πέρασμα, η πόλη και τα περίχωρά της κρύβουν θησαυρούς που
αξίζει να ανακαλύψετε. Η Κορινθία στο σημείο αυτό προσφέρει έναν μοναδικό συνδυασμό πολιτισμού και
φύσης.

Περίπατος στην παραλία και το λιμάνι

Το Κιάτο φημίζεται για την καθαρή του θάλασσα και τις οργανωμένες παραλίες του. Μπορείτε να
περπατήσετε από το λιμάνι προς την περιοχή του Διμηνιού, όπου τα δέντρα φτάνουν σχεδόν μέχρι το νερό.
Η παραλία είναι ιδανική για οικογένειες, με πολλά παραθαλάσσια καφέ και ταβέρνες που σερβίρουν φρέσκο
ψάρι και τοπικούς μεζέδες.

Επίσκεψη στην Αρχαία Σικυώνα

Σε απόσταση μόλις λίγων χιλιομέτρων από το κέντρο του Κιάτου, βρίσκεται ένας από τους σημαντικότερους
αρχαιολογικούς χώρους της Κορινθίας: η Αρχαία Σικυώνα. Η Σικυώνα υπήρξε κέντρο των τεχνών και του
πολιτισμού στην αρχαιότητα, ονομαστή για τη σχολή ζωγραφικής και γλυπτικής της. Σήμερα, οι επισκέπτες
μπορούν να θαυμάσουν το εντυπωσιακό αρχαίο θέατρο, ένα από τα μεγαλύτερα της Ελλάδας, το οποίο είναι
σκαμμένο στους πρόποδες ενός λόφου και προσφέρει εκπληκτική θέα προς τον Κορινθιακό.

Επίσης, το Αρχαιολογικό Μουσείο Σικυώνας, που στεγάζεται σε ένα τμήμα των ρωμαϊκών λουτρών, φιλοξενεί
ευρήματα που μαρτυρούν τη μακρά ιστορία της πόλης από τους μυκηναϊκούς χρόνους έως τη βυζαντινή
περίοδο.

Εξόρμηση στη Λίμνη Στυμφαλία

Αν έχετε διάθεση για μια μεγαλύτερη βόλτα, το Κιάτο αποτελεί την αφετηρία για τον δρόμο που οδηγεί στην
ορεινή Κορινθία. Η Λίμνη Στυμφαλία, γνωστή από τον έκτο άθλο του Ηρακλή, είναι ένας τόπος μοναδικής
ομορφιάς και οικολογικής σημασίας. Εκεί βρίσκεται και το Μουσείο Περιβάλλοντος Στυμφαλίας, το οποίο
είναι απόλυτα εναρμονισμένο με το τοπίο και προσφέρει μια μοναδική εκπαιδευτική εμπειρία για τη σχέση
του ανθρώπου με το περιβάλλον στην περιοχή.

Ορεινή Κορινθία: Τρίκαλα και Ζήρεια

Το Κιάτο είναι η φυσική έξοδος προς τα Τρίκαλα Κορινθίας. Μέσα σε λιγότερο από μία ώρα οδήγησης, το
τοπίο αλλάζει δραματικά. Από τους φοίνικες της παραλίας βρίσκεστε ανάμεσα στα έλατα του όρους Κυλλήνη
(Ζήρεια). Τα Τρίκαλα, χωρισμένα σε τρεις συνοικίες (Κάτω, Μεσαία και Άνω), προσφέρουν παραδοσιακή
αρχιτεκτονική, ξενώνες υψηλής αισθητικής και καταπληκτικό φαγητό βασισμένο στα τοπικά κρέατα και τα
τυροκομικά προϊόντα της Κορινθίας.
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Γαστρονομία: Οι γεύσεις της Κορινθιακής γης

Ένα ταξίδι στο Κιάτο δεν είναι ολοκληρωμένο χωρίς τη δοκιμή των τοπικών προϊόντων. Η Κορινθία είναι
ονομαστή για την παραγωγή της:

Κορινθιακή Σταφίδα: Ο «μαύρος χρυσός» της περιοχής. Θα τη βρείτε σε πολλές μορφές και είναι ένα
εξαιρετικό αναμνηστικό για να πάρετε μαζί σας επιστρέφοντας στην Αθήνα.

Κρασί: Η ευρύτερη περιοχή, συμπεριλαμβανομένης της γειτονικής Νεμέας, παράγει μερικά από τα
καλύτερα κρασιά της Ελλάδας. Μην παραλείψετε να συνοδεύσετε το γεύμα σας με ένα τοπικό
Αγιωργίτικο.

Ελαιόλαδο και Ελιές: Η ποιότητα του κορινθιακού ελαιολάδου είναι διεθνώς αναγνωρισμένη.

Φρέσκα Θαλασσινά: Στις ταβέρνες του Κιάτου, το ψάρι έρχεται απευθείας από τον Κορινθιακό,
προσφέροντας αυθεντικές γεύσεις θάλασσας.

Πρακτικές συμβουλές για τον ταξιδιώτη

Για να απολαύσετε το ταξίδι σας με το τρένο στο έπακρο, λάβετε υπόψη σας τα εξής:

Εισιτήρια: Μπορείτε να προμηθευτείτε τα εισιτήριά σας ηλεκτρονικά για να αποφύγετε τις ουρές
στους σταθμούς, αν και υπάρχουν πάντα αυτόματοι πωλητές και εκδοτήρια.

Μετακίνηση στο Κιάτο: Ενώ το κέντρο της πόλης περπατιέται εύκολα, αν σκοπεύετε να επισκεφθείτε
την Αρχαία Σικυώνα ή τα ορεινά χωριά, καλό θα ήταν να κανονίσετε μια μίσθωση ταξί ή να ενοικιάσετε
ένα αυτοκίνητο από το Κιάτο.

Εποχή: Το Κιάτο είναι πανέμορφο όλο το χρόνο. Το καλοκαίρι για μπάνιο και θαλάσσια σπορ, το
φθινόπωρο για τις διαδρομές κρασιού και την αρχαιολογία, και τον χειμώνα ως βάση για τα
χιονισμένα Τρίκαλα.

Συμπέρασμα

Η διαδρομή με το τρένο από την Αθήνα στο Κιάτο είναι η απόλυτη απόδειξη ότι δεν χρειάζεται να ταξιδέψετε
ώρες για να βρεθείτε σε έναν παράδεισο. Η Κορινθία προσφέρει αυτή τη μοναδική ισορροπία μεταξύ της
ευκολίας πρόσβασης και της αυθεντικής ελληνικής φιλοξενίας. Είτε είστε λάτρεις της ιστορίας, είτε της
φύσης, είτε απλώς αναζητάτε ένα ήσυχο μέρος για να απολαύσετε το γεύμα σας δίπλα στο κύμα, το Κιάτο
σας περιμένει να το ανακαλύψετε, μόλις μία σύντομη και ευχάριστη διαδρομή μακριά από την πρωτεύουσα.

Σχεδιάζεις την επίσκεψή σου στο Κιάτο;

Το Visit Kiato είναι ο ταξιδιωτικός οδηγός του νομού — ξενοδοχεία, ταβέρνες, οινοποιεία και
δραστηριότητες, όλα σε ένα σημείο.

Δες τον οδηγόΠερισσότερα άρθρα
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Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitkiato.com/athens-to-kiato-train-guide-itinerary

Καλή βόλτα στο Κιάτο και στη Σικυωνία!


