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Από το λιμάνι του Κιάτου στον Πευκιά: βόλτα
δίπλα στη θάλασσα

  

Ένας από τους πιο ωραίους τρόπους να γνωρίσεις το Κιάτο είναι να περπατήσεις ή να κάνεις ποδήλατο
δίπλα στη θάλασσα. Η διαδρομή ξεκινά από το λιμάνι, ακολουθεί την παραλία της πόλης και φτάνει ως τον
Πευκιά, το μικρό πευκοδάσος του Κάτω Διμηνιού.

Το λιμάνι και η μαρίνα

Ξεκίνα από το λιμάνι του Κιάτου, με τις ψαρόβαρκες και τη μικρή μαρίνα που δέχεται περίπου 250 μικρά
σκάφη. Νωρίς το πρωί θα δεις τους ψαράδες να γυρίζουν, ενώ το απόγευμα το λιμάνι είναι ωραίο σημείο για
το ηλιοβασίλεμα.

Η παραλία και ο πεζόδρομος

Η παραλία του Κιάτου έχει μήκος περίπου τριών χιλιομέτρων και πλάτος 10 έως 13 μέτρων, με βότσαλο μέσα
κι έξω από το νερό. Κατά μήκος της απλώνεται λιθόστρωτος πεζόδρομος, με καφέ και ταβέρνες. Είναι καλά
προστατευμένη από τους ανέμους, εκτός από τους νότιους, και κοντά της βρίσκεται η εκκλησία των Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης. Στη διαδρομή θα περάσεις τις εκβολές του χειμάρρου Σήθα και του ρέματος
Ελισσώνα.

Ο Πευκιάς στο Κάτω Διμηνιό

Η ακτή συνεχίζει χωρίς διακοπή ως το Κάτω Διμηνιό, περίπου δύο χιλιόμετρα από το κέντρο του Κιάτου.
Εκεί βρίσκεται ο Πευκιάς, ένα μικρό πευκοδάσος παράλληλα με την ακτή, που δίνει σκιά λίγα μέτρα από το
νερό.

Πρακτικά

Η διαδρομή είναι επίπεδη και ταιριάζει σε όλες τις ηλικίες.

Το καλοκαίρι προτίμησε πρωί ή απόγευμα και πάρε νερό.

Στον Πευκιά μπορείς να κάνεις και μπάνιο στη σκιά των πεύκων.

Για περισσότερες ιδέες, δες τις παραλίες του Κιάτου.
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Πέρα από την ακτή: Η ενδοχώρα και η ιστορική κληρονομιά

Αφήνοντας πίσω τη θαλασσινή αύρα, ο Δήμος Σικυωνίων αποκαλύπτει ένα πρόσωπο γεμάτο ιστορία και
παράδοση. Η περιοχή δεν περιορίζεται μόνο στο παραλιακό μέτωπο, αλλά εκτείνεται σε μια ενδοχώρα με
σημαντικά μνημεία και οικισμούς που διατηρούν τον αυθεντικό χαρακτήρα τους. Μια επίσκεψη στην αρχαία
Σικυώνα αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι για κάθε ταξιδιώτη που θέλει να κατανοήσει τη σημασία του τόπου
στην αρχαιότητα.

Η Αρχαία Σικυώνα: Ένα ταξίδι στον χρόνο

Σε απόσταση αναπνοής από το Κιάτο, ο αρχαιολογικός χώρος της Σικυώνας προσφέρει μια μοναδική
εμπειρία περιήγησης. Πρόκειται για μια από τις σημαντικότερες πόλεις-κράτη της αρχαίας Ελλάδας, γνωστή
για την άνθηση των τεχνών και της φιλοσοφίας. Σήμερα, ο επισκέπτης μπορεί να δει:

Το Αρχαίο Θέατρο: Χτισμένο με εξαιρετική θέα, αποτελεί ένα από τα πιο καλοδιατηρημένα μνημεία της
περιοχής, μαρτυρώντας την πνευματική ακμή της πόλης.

Το Αρχαιολογικό Μουσείο: Στεγάζεται στο κτίριο του ρωμαϊκού λουτρού και φιλοξενεί ευρήματα που
καλύπτουν μια τεράστια ιστορική περίοδο, από τους προϊστορικούς χρόνους έως τη βυζαντινή εποχή.

Τα λείψανα της Αγοράς και του Σταδίου: Περιπατητικές διαδρομές ανάμεσα στα ερείπια επιτρέπουν
στον επισκέπτη να φανταστεί την καθημερινή ζωή των κατοίκων της αρχαίας Σικυώνας.

Τα ορεινά χωριά και το Μικρό Βαλτέτσι

Ανεβαίνοντας προς την ενδοχώρα του Δήμου, το τοπίο αλλάζει. Οι καταπράσινες πλαγιές και τα
παραδοσιακά χωριά προσφέρουν ηρεμία και πανοραμική θέα προς τον Κορινθιακό κόλπο. Το Μικρό
Βαλτέτσι και η γύρω περιοχή αποτελούν ιδανικούς προορισμούς για όσους αναζητούν δροσιά και επαφή με
τη φύση. Τα πλακόστρωτα σοκάκια, οι παλιές εκκλησίες και οι παραδοσιακές βρύσες είναι τα στοιχεία που
συνθέτουν την εικόνα των ορεινών οικισμών, όπου ο χρόνος μοιάζει να κυλά σε πιο αργούς ρυθμούς.

Φυσιολατρικές διαδρομές στην κοιλάδα του Ελισσώνα

Ο ποταμός Ελισσώνας, που διασχίζει τον Δήμο, αποτελεί μια σημαντική πηγή ζωής για το οικοσύστημα της
περιοχής. Οι όχθες του προσφέρονται για σύντομες πεζοπορικές διαδρομές μέσα σε καλαμιώνες και
πλατανοδάση. Είναι ένας παράδεισος για τους λάτρεις της παρατήρησης πουλιών και της ήπιας άσκησης.
Κατά την περιήγησή σας, θα συναντήσετε σημεία όπου η πυκνή βλάστηση δημιουργεί φυσικές στοές,
προσφέροντας απόλυτη ιδιωτικότητα και γαλήνη.

Η παράδοση των τοπικών προϊόντων

Η γόνιμη γη του Δήμου Σικυωνίων είναι γνωστή για την παραγωγή εκλεκτών αγροτικών προϊόντων. Η
επίσκεψη στην περιοχή δεν ολοκληρώνεται χωρίς τη δοκιμή των τοπικών γεύσεων:

Τα εσπεριδοειδή και τα οπωροκηπευτικά του κάμπου που τροφοδοτούν με φρεσκάδα την τοπική
κουζίνα.

Τα τοπικά κρασιά, τα οποία επωφελούνται από το ιδιαίτερο μικροκλίμα της περιοχής.

Τα παραδοσιακά γλυκά και τα προϊόντα μελιού, που αποτελούν τις πιο χαρακτηριστικές γεύσεις που
μπορείτε να πάρετε μαζί σας ως ανάμνηση.

Πολιτισμός και εκδηλώσεις

Το Κιάτο και τα χωριά του Δήμου είναι τόποι γεμάτοι ζωντάνια. Καθ' όλη τη διάρκεια του έτους, ο Δήμος
διοργανώνει πολιτιστικές δράσεις, από μουσικές συναυλίες και θεατρικές παραστάσεις μέχρι τοπικά
πανηγύρια που αναβιώνουν έθιμα δεκαετιών. Οι πλατείες των χωριών μετατρέπονται σε τόπους συνάντησης,
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όπου οι κάτοικοι υποδέχονται τους επισκέπτες με τη γνωστή φιλοξενία τους, καθιστώντας κάθε εκδρομή μια
ευκαιρία για να γίνετε μέρος της τοπικής κοινότητας. Είτε πρόκειται για μια γιορτή του τρύγου είτε για μια
θερινή πολιτιστική βραδιά, η ένταξη αυτών των δρώμενων στο ταξιδιωτικό σας πρόγραμμα θα προσθέσει
μια ιδιαίτερη νότα στην εμπειρία σας στο Visit Kiato.

Σχεδιάζεις την επίσκεψή σου στο Κιάτο;

Το Visit Kiato είναι ο ταξιδιωτικός οδηγός του νομού — ξενοδοχεία, ταβέρνες, οινοποιεία και
δραστηριότητες, όλα σε ένα σημείο.

Δες τον οδηγόΠερισσότερα άρθρα

Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitkiato.com/apo-to-limani-kiatou-ston-pefkia

Καλή βόλτα στο Κιάτο και στη Σικυωνία!


